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Para León. Ojalá te vieras con nuestros ojos. 
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Hoy León ha salido triste del cole. Ni el abrazo de papá, ni su barrita de chocolate y cereales favorita ni ir a buscar gusanos han conseguido animarlo. Bueno, solo un momentito, pero enseguida ha vuelto a pensar en lo que le ha pasado...
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En el cole se han burlado de él. A León le cuesta mucho hablar  de ello. Aunque papá y mamá siempre lo escuchan y le han dicho que pida ayuda a la profe, él no sabe cómo explicarlo ni qué hacer, porque  no entiende muy bien lo que sucede.
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Esta vez no ha sido como el día que se burlaron de la chaqueta rosa que llevaba. Porque, aunque le dio mucha rabia, la chaqueta se la pudo quitar y luego arrugarla y pisotearla, que es lo que en realidad le hubiera gustado haber hecho con los que se reían de él (pero no lo hizo, claro). Tampoco ha sido como el día que llevó una uña pintada de purpurina porque se la había visto a mamá y le había gustado mucho cómo brillaba. Aquel día, con la rabia que sentía por lo enfadado que estaba, pudo rascarse el esmalte con las otras uñas, hasta que saltó.
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Hoy ha sido diferente, porque se han burlado de algo que no se quita como una chaqueta o un esmalte de uñas. Hoy se han burlado de algo que forma parte de él: su larga melena.


[image: background image]
[image: background image]
[image: background image]
[image: background image]



[image: background image]
[image: background image]
[image: background image]
[image: background image]
A León le encanta sacudir la melena y soltar un rugido como si fuera un león de la sabana.
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Cuando no tiene ganas de hablar, por ejemplo, le encanta taparse  la cara con su melena y asomar un solo ojo. Entonces es casi como si  no estuviera ahí pero pudiera verlo todo. Es su casita secreta.
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También le gusta mucho correr y notar cómo el pelo se le mueve libre y salvaje con el viento: libre y salvaje como él.
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Su melena forma parte de él desde que puede recordar. Así que no,  no quiere quitarse una parte de sí mismo. No puede hacer eso. ¿O sí?  En realidad, no es el primer día que se han burlado de su melena.  Esto le pasa desde que entró en el cole de mayores. Así que, ﬁnalmente, harto de salir triste del cole y no disfrutar  del abrazo de su papá a la salida ni de su barrita de chocolate y cereales favorita ni de ir a buscar gusanos, decide hablar con mamá y papá.
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Cuando está con ellos, todo va bien. No le importa que en la cola  del supermercado lo llamen «princesa», aunque no le gusta que personas que no conoce le toquen el pelo y le digan «bonita» y «guapa». Como respuesta, él les enseña su imitación de león dando un zarpazo al aire, y los espanta. A mamá y papá eso siempre parece hacerles gracia.
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En el cole es diferente. Allí le pasa algo muy confuso. Lo llaman «Leoncita» y «niña» entre risas. Una cosa la tiene clara: él es un niño.  Y mamá le ha asegurado que «niña» no es un insulto. Lo que no entiende entonces es por qué se lo dicen como si lo fuera. —Pero entonces, mamá— pregunta León—, ¿por qué los niños  del cole se burlan de mí? Su mamá siempre responde: —Pues porque están aprendiendo todavía… que no hay cosas  de niños ni cosas de niñas. Nuestro cuerpo es nuestro, de pies a cabeza,  y eso incluye nuestro pelo. Podemos hacer con él lo que queramos.  Y también podemos ponernos la ropa que nos apetezca, por supuesto. Nadie más puede decidir sobre nosotros. Solo nosotros mismos.
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León siente que mamá le está diciendo la verdad, pero ¿dónde están los demás niños con melena? Papá le ha enseñado un montón de chicos que llevan el pelo largo en la calle, en fotos y en pelis. Incluso ¡él se está dejando crecer el pelo! Ahora que se ﬁja más, León se ha dado cuenta de que hay otro niño en su cole que siempre lleva coleta y otro en clase de baloncesto que lleva el pelo largo hasta los hombros.
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Entre lo que le cuentan sus papás, lo que le dicen en el cole  y lo que él siente... está hecho un lío. Así que, para ayudarlo, sus papás  lo llevan a una psicóloga. A León le resulta muy fácil hablar con ella porque le enseña  un truco genial: explicar con muñecos las emociones que son difíciles de entender. Y así, León se da cuenta de que, aunque siente que su chulísimo pelo largo forma parte de él, no tiene fuerzas para aguantar más burlas en el cole.
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—¡Quiero cortarme el pelo! —asegura León, convencido de que,  si su melena le ha causado tantos problemas, la solución es acabar  con ella y ser como los demás. Su mamá y su papá lo llevan a una peluquería en la que conoce  a unos estilistas muy molones. Todos tienen también algo diferente y especial, pero no parecen tener miedo de que nadie se ría de su aspecto. Por si acaso, León decide seguir con su plan. Antes de sacar  las tijeras, los peluqueros le atan una coleta, y con la coleta hacen  una trenza, y entonces cortan por encima de la goma. 
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León y sus papás miran la larga trenza que ahora está separada  de él. Está tan quieta... Es el mismo pelo que no ha parado de moverse  y sacudirse con León desde que era casi un bebé. León se siente algo extraño. Todavía no sabe si es malo o bueno,  solo que se siente raro.
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Al día siguiente, al plantarse con su pelo corto en la puerta del cole, sus compañeros de clase y también los mayores lo miran sorprendidos.  A León no le importa, porque está seguro de que, ahora que ya lleva  el pelo como los demás, nadie va a reírse de él. Pero ese mismo día, mientras dibuja unos cohetes espaciales en clase, una compañera le dice que parecen un churro y que están fatal. León arruga la hoja de papel y tira el dibujo que ha hecho. Algo más tarde sigue muy enfadado, así que va a la papelera a cogerlo para romperlo en mil trocitos. Pero el dibujo ya no está.
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Su amiga Ana tiene el dibujo en las manos.—He intentado alisarlo… Me encantan tus cohetes porque tienen forma de globo —dice sonriente.—Es porque Júpiter está hecho de gas, y solo se puede atravesar  en globo —contesta León.—¿Por eso siempre dices que es tu planeta favorito? —pregunta Ana. —Sí, porque está hecho de pedos. Ja, ja, ja.A Ana le gusta tanto el dibujo de León que se lo quiere cambiar  por uno que ha hecho ella.
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Esa noche, mientras sus papás le leen el cuento antes de ir a dormir, León decide contarles algo que lleva todo el día pensando: —Mamá, papá, estoy triste.—¿Por qué, cariño? —le preguntan. —Creía que si me cortaba el pelo nadie más se metería conmigo,  pero no ha servido de nada. Echo de menos mi melena.—León, tu melena volverá a crecer, fuerte y salvaje como tú —asegura su mamá.—¿Y si vuelven a reírse de mí?—Nosotros te protegeremos siempre —responde su papá—. Vamos  a aprender juntos a defender lo que nos hace únicos. Poco a poco, mientras tu pelo crece, crecerá tu conﬁanza. —Y vamos a elegir estar cerca de aquellos que nos quieren tal y como somos —propone su mamá.León suspira aliviado. No está solo.
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Ahora León entiende que no necesita ser como los demás para que lo quieran, que siempre hay alguien con quien puede ser él mismo y crecer libre y salvaje, como su melena.
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Ha pasado un tiempo y León está dejando que su melena vuelva a crecer libre. Las cosas no han cambiado demasiado, pero él sí. Cada día está más contento de ser como es.Las preguntas de la siguiente página te pueden ayudar en la aventura de ser tú mismo.
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¿Con quién puedo hablar en casa?¿A quién puedo pedir ayuda en el cole?¿Qué puedo contestar cuando me digan palabras que me duelen?¿Cuál es el amigo o amiga que siempremetratabien?¿Cómo se llaman las personas que me quieren tal y como soy?¿Cuáles son trescosasbonitassobremi?
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